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eq[; 'kCn % c?ksy[k.M] laLd`fr] fodkl ;k=k] fofo/k jax] bfrgkl] ijEijk] 

yksd dyk] fofo/k jax] 

izLrkouk 

c?ksy[k.M esa dyk] laLd`fr vkSj yksd dykvksa dh fodkl ;k=k 

fofo/krkvksa ls Hkjh gSA tc ls bl {ks= dh lH;rk fodflr gqbZ] rc ls ysdj 

vc rd lfn;kWa xqtjha dbZ nkSj vk;sA bu dky [k.Mksa dk izHkko tu&thou 

vkSj mudh 'kSyh esa iM+kA dbZ nkSj ,sls Fks ftuesa lH;rk vkSj laLd`fr dk 

mn~Hko] fodkl gqvk] ,sls Hkh dbZ nkSj vk;s] tc bu ijEijkvksa dks fofo/k 

rjhds ds geys vksj vk?kkr >syus iM+s vkSj lH;rk ds fofHkUu Lo:iksa ij 

budk vlj iM+kA ns[kk tk;s rks jhok jkT; ds egkjktkvksa us Hkh laLd`r o 

fgUnh lkfgR; dks vfoLej.kh; ;ksxnku fn;k] egkjktk fo”oukFk flag jfpr 

**vkuan j?kquanu** dks fgUnh dk igyk izkekf.kd ukVd ekuk tkrk gSA **vkuan 

j?kquanu** dh jpuk vius vki esa ;g izekf.kr djus dk lkeF;Z j[krh gS fd 

mlds ledkyhu **jaxdeZ** dh fLFkfr fdruh iq"V vkSj fodflr jgh gksxhA 

ukVd ds :i esa eafpr dh tkus okyh **jkeyhyk** vkSj Hkxoku jke ds iz.k; 

izlax ij vk/kkfjr **leS¸;k** dh ijEijk vc Hkys Fke x;h gks] ij mlds 

lk{; vkSj izek.k vHkh thfor gSaA c?ksy[k.M dk jaxdeZ yksd&ijEijkvksa ds 

lkFk Hkh tqM+k jgk gSA lkfgR; vkSj **jaxdeZ** ds lkFk] ;gka ds laxhr dh 

ijEijk ds pjeksRd"kZ dk vkadyu blh ls fd;k tk ldrk gS fd laxhr 

lezkV rkulsu dk deZLFky jkT; gh jgk] ;gha ls mudh [;kfr fnYyh 

lYrur rd igq¡ph vkSj lezkV vdcj us rRdkyhu egkjktk jkepUnz dks 

**rkulsu** dks fnYyh njckj esa igqWpus gsrq vknsf”kr fd;kA rkulsu ds /kzqin 

esa cka/ko xn~nh laxhr esa /kzqin xk;dh dh ijEijk] Hkys vc fdlh ?kjkus ls 

tksM+ nh x;h gks] ij ewyr% bldk mn~Hko LFky ;gh {ks= gSA
1 
c?ksy[k.M esa 

f”kYi vkSj LFkkiR; dyk dk Hkh xkSjo iw.kZ bfrgkl gSA fo”ofo[;kr 

ijkrRofon~ lj dfu?kae ds dFkukuqlkj ;fn iqjkrRo ds {ks= esa xksxhZ vkSj 

Hkjgqr dks gVk fn;k tk;s] rks u flQZ Hkkjr cfYd fo”o dk iqjkrkfRod 

bfrgkl v/kwjk jg tk;sxkA bl {ks= us  dYpqjhdky es f”kYi vksj  LFkkiR; 

dk Lof.kZe nkSj jgk gSA ml Lof.kZe nkSj ds 'kSy&fp=  vkSj  nsmj&dksBkj ds 

Lkkjka'k 

c?ksy[k.M esa dyk] laLd`fr vkSj yksd dykvksa dh fodkl ;k=k 

fofo/krkvksa ls Hkjh gSA tc ls bl {ks= dh lH;rk fodflr gqbZ] rc ls ysdj 

vc rd lfn;kWa xqtjha dbZ nkSj vk;sA bu dky [k.Mksa dk izHkko tu&thou 

vkSj mudh 'kSyh esa iM+kA dbZ nkSj ,sls Fks ftuesa lH;rk vkSj laLd`fr dk 

mn~Hko] fodkl gqvk] ,sls Hkh dbZ nkSj vk;s] tc bu ijEijkvksa dks fofo/k 

rjhds ds geys vksj vk?kkr >syus iM+s vkSj lH;rk ds fofHkUu Lo:iksa ij 

budk vlj iM+kA ns[kk tk;s rks jhok jkT; ds egkjktkvksa us Hkh laLd`r o 

fgUnh lkfgR; dks vfoLej.kh; ;ksxnku fn;k] egkjktk fo”oukFk flag jfpr 

**vkuan j?kquanu** dks fgUnh dk igyk izkekf.kd ukVd ekuk tkrk gSA 

lkfgR; vkSj **jaxdeZ** ds lkFk] ;gka ds laxhr dh ijEijk ds pjeksRd"kZ dk 

vkadyu blh ls fd;k tk ldrk gS fd laxhr lezkV rkulsu dk deZLFky 

jkT; gh jgk] ;gha ls mudh [;kfr fnYyh lYrur rd igqWph vkSj lezkV 

vdcj us rRdkyhu egkjktk jkepUnz dks **rkulsu** dks fnYyh njckj esa 

igqWpus gsrq vknsf’kr fd;kA c?ksy[k.Mh yksx xhr dfork ds mRlkgh gSaA ;gka 

dh yksd xkFkk,a] yksd dFkk,a yksdksfDr;ka] c?ksy[k.Mh yksd laLd`fr] 

bfrgkl] lkfgR; ds laokgd gSaA c?ksy[k.M dh ikjEifjd yksd dykvksa esa 

fcjgk] jkbZ] dsgjk] nknj] dksyngdk] dylk] dsekyh] djek] lSyk] u`R; 

izeq[k gSaA 
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ds Lrwi vius xkSjo”kkyh vrhr dh ;kn fnykrs gSaA 

c?ksyh {ks= dh yksd dyk,a bl {ks= ds ckgj izk;% 

vYiKkr jgh gSa] tcfd okLrfodrk ;g gS fd fdlh Hkh 

vU; vapy ds yksd dyk :iksa dh rjg ;gka dh i;kZIr 

fofo/krk esa mudk oSHko miyC/k gSA c?ksy[k.M dh yksd 

dykvksa ds losZ{k.k ds nkSjku yxkrkj ;g eglwl gksrk 

jgk gS fd ;gka dh yksd dyk,a vHkh v/kwjh gSaA ;gka dk 

pkgs tu thou gks] ;gka dh yksd laLd`fr gks] ;gka dh 

dyk ijEijk gks ;k pkgs okfpd ijEijk gks ;g lc 

lcls vyx BsB vius ijEijkxr :i esa ekStwn gS vkSj 

;gh c?ksy[k.M dh yksd dykvksa dk lq[kn vk”p;Z 

igyw Hkh gSA c?ksy[k.M dh yksd dyk,a vHkh viuh 

tkrh; ijEijk ds cgqr utnhd fn[kkbZ nsrh gSaA mudk 

Lo:i vHkh Hkh rktxh ls ifjiw.kZ vkSj cqfu;knh :i ls 

vkfnerk fy;s gq, gSA c?ksy[k.M dh yksd dykvksa ds 

:ikdkj vkSj izrhd BsB viuh tkrh; ijEijk esa oSls gh 

gS] tSls mUgksaus vius tUe ds ewy le; esa tks :i 

xzg.k fd;k FkkA HkkSfrd vk{ksiksa ls loZFkk vizHkkfor 

thou dh dYkk ds bu vkfRed mPNoklksa dh rktxh 

vHkh Hkh pEik ds rkts Qwyksa dh lqxU/k dh rjg eglwl 

dh tk ldrh gSA c?ksy[k.M ds tu thou esa u`R;] 

ukV~;] xk;u] laxhr] fp=dyk fofHkUu f”kYi vkfn dk 

lekos”k vHkh Hkh fn[kkus dh n`f"V ls ugha ekStwn gS] og 

thou dk ,d vfHkUu vax gS] blhfy, c?ksy[k.M dh 

yksd dykvksa esa tuk/kkj dk vkRefo”okl] vkRecy vkSj 

vkRe “kkS"Bo lgt :i esa ns[kk tk ldrk gSA 

c?ksy[k.M dh yksd dykvksa dh viuh ekSfyd igpku 

Hkh blfy, gSA c?ksy[k.M dk yksd laxhr ;gka dh feêh 

dh lksa/kh lqxU/k dh rjg gSA ;gka ds yksd xk;u dk 

ewy Loj /kjrh] izd̀fr dh vuqdwyrk esa QwVrk gSA  

m|s”; o egRo  

;gka ds yksdukV~; thou ds izR;sd vad dh 

O;k[;k djrs izrhr gksrs gSa] ;gka ds yksdfp= viuh 

lgt òfÙk esa ,d js[kh; vkSj T;kferh; gSA ftuds vFkZ 

vkSj vk”k; fdlh ra= izrhdksa ds ek/;e ls thou dh 

ekaxfydrk esa [kqyrs gSaA ;gka ds yksdxhr thou dk 

eqDr yksd dkO; gSA c?ksy[k.Mh yksx xhr dfork ds 

mRlkgh gSaA ;gka dh yksd xkFkk,a] yksd dFkk,a 

yksdksfDr;ka] c?ksy[k.Mh yksd laLd`fr] bfrgkl] lkfgR; 

ds laokgd gSaA c?ksy[k.M dh ikjEifjd yksd dykvksa 

esa fcjgk] jkbZ] dsgjk] nknj] dksyngdk] dylk] dsekyh] 

djek] lSyk] u`R; izeq[k gSaA c?ksy[k.M esa yksd ukV~;ksa 

dh ijEijk foyqIr gksus ds dxkj ij gS] fQj Hkh 

eulq[kk] fgaxkyk] ftanck ydM+cXxk] jkeyhyk] ukSVadh] 

d`".kyhyk] jkl] usQgkbZ dk >xj] Nkgqj] le¸;k vkfn 

yksd ukV~; igys dHkh viuh ikjEifjd izLrqfr;ksa esa 

pje mRd"kZ ij Fks] vkt budk :i dgha&dgha 

fo[kf.Mr :i esa fn[kkbZ ns tkrk gSA c?ksy[k.M esa 

jkeyhyk dh vusd ikjEifjd eaMfy;ka gSa ftuesa 

[ktqjhrky ds egUr Jh jkeHkw"k.knkl th dh vkn”kZ 

jkeyhyk eaMyh viuh ikjEifjd izLrqfr vkSj 'kSyh ds 

:i esa loZJs"B gSA c?ksy[k.M dh ikjEifjd yksdfp=ksa  

dh Ja`[kyk thou dh feFkdh; O;k[;k dh fp= 'kSfy;ka 

gSaA c?ksy[k.M ds f”kYiksa esa vkfne :ikdkjksa dh 

mifLFkfr mlds lkSUn;Z dks c<+kus okyh gSA c?ksy[k.M 

dh yksd dyk;sa fuEukuqlkj vkd"kZ.k dk dsUnz gSa
2
  

fcjgk uR̀;  

fcjgk xk;u ds lkFk ùR;òfÙk Hkh gSA fcjgk 

u`R; dk dksbZ le; fuf’pr ugha gksrkA eu pkgs tc 

ekSt esa fcjgk fd;k tk ldrk gSA fo”ks"kdj 

C;kg&”kkfn;ksa vkSj nhokyh esa fcjgk ùR; gksrk gSA fcjgk 

esa vdsys iq#"k Hkh ukprs gSa vkSj dHkh&dHkh fL=;ka Hkh 

mlesa 'kkfey gksrh gSaA tc L=h&iq#"k ukprs gSa] rc 

loky&tokc gksrs gSaA fcjgk dh nks iafDr;ka nksgs dh 

rjg yEch jkx ysdj urZd mBkrk gS vkSj nksgs ds var 

esa u`R; rhoz xfr ls pyrk gSA loky&tokc xhr esa 

gksrs gSaA ;g Øe iq#"k vkSj efgykvksa ds chp pyrk 

jgrk gSA loky&tokc dh iafDr esa vafre Nksj ij ok| 

uxfM+;k] <ksyd] 'kgukbZ] ?ku?kuk dj ct mBrs gSaA 

b/kj L=h vkSj iq#"k urZd xfr ds lkFk uR̀; djrs gSaA 

fL=;ksa ds eq[k ij ?kwa?kV iM+k jgrk gSA gkaFk vkSj iSjksa 

dh eqnzk,a n’kZuh; gksrh gSaA rky dh lekfIr ij fQj 

;gh Øe 'kq: gksrk gSA fcjgk u`R; c?ksy[k.M esa clh 

lHkh tkfr;ksa esa izpfyr gSA vghj] rsyh] xM+fj;k] ckjh 

tkfr;ksa esa fcjgk uR̀; fo”ks"k yksdfiz; gSA vghj] 

xM+fj;k] ckjh tkfr ds yksx xkWo ds Bkdqj ;k vU; cMs+ 

vknfe;ksa ds ?kj tkdj fcjgk xkdj ukprs gSaA ;g izFkk 

c?ksy[k.M esa nknj ys tkuk dgykrh gSA nhikoyh ds 

volj ij xM+fj;ksa esa xk;u txkus vkSj ukpus&xkus dh 

izFkk gSA gkaFk esa eksj ia[k] jaxhu MUMs vkSj ckts gksrs gSaA 

iSjksa vkSj dej esa ?kafV;ka cka/ks mYykl esa mNyrs&dwnrs 

fcjgk dh Å¡ph&Å¡ph rkus NsM+rs }kj&}kj ij xkuk 

ctkuk] R;kSgkjh&ysuk xM+fj;ksa ds fcjg ukp dh fo”ks"krk 

gSA iq#"k lQsn ?ksjnkj jax&fojaxs Qqanksa dh tkyh ckW/krs 

gS] flj ij ixM+h ;k lkQk ckW/kk tkrk gSA fcjgk 

c?ksy[k.M dk izfrfuf/k ukp vkSj xku gSA  

jkbZ u`R;  

cqUnsy[k.M dh rjg c?ksy[k.M esa Hkh jkbZ ùR; 

dk izpyu gSA nksuksa vapyksa esa jkbZ esa cgqr QdZ gSA 

cqUnsy[k.M esa csM+uh vkSj e`nax jkbZ dh tku gksrh gSA 

c?ksy[k.M esa jkbZ] <ksyd vkSj uxfM+;k ij xkbZ&ctkbZ 

tkrh gSA iq#"k L=h os”k /kkj.k dj u`R; djrs gSaA jkbZ 

fo”ks"kdj vghj ukprs gSaA dgha&dgha czká.k tkfr dh 

fL=;ksa esa Hkh jkbZ dk izpyu gSA iq= tUe ij izk;% 

oS”;ksa ds ;gka Hkh ;g uR̀; gksrk gSA fL=;ka jkbZ esa gkaFkksa] 

iSjksa vkSj dej dh fo”ks"k eqnzkvksa esa ukprh gSaA jkbZ xhr 

Jaxkjijd gksrs gSa] ijUrq cqUnsy[k.M dh rjg ;kSou vkSj 

Jàxkj dk mn~nke vkosx vkSj rhozxfr ;gka ugha gksrhA 

jkbZ xhr dk izkjEHk izk;% bl rjg ls gksrk gS]   

 **jkbZ xkbm uk tkb]   

       jkbZ xkbm uk tkb]   

  ekjs 'kje ds ekjs** 

jkbZ ùR; esa iq#"k fL=;ksa dh os’kHkw"kk vkSj xgus 

igus gksrs gSaA iq#"k /kksrh] ckuk] lkQk vkSj iSjksa esa ?kqa?k: 

igurs gSaA jkbZ uR̀; vghj yksxksa ds lkFk] dksy xM+fj;k 

vkSj ckjh tkfr esa Hkh izpfyr gSA  
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dsgjk u`R;  

dsgjk uR̀; L=h vkSj iq#"k nksuksa vyx&vyx 

'kSyh esa djrs gSa] bldh eq[;rky dsgjok ls bldk uke 

dsgjk ukp iM+kA dsgjk ds eq[; ok| <iyk] ckalqjh gSaA 

tc nks ;k rhu <iyksa ij ,d lkFk dsgjok rky ctk;k 

tkrk gS vkSj ckalqjh dh e/kqj rky fNM+ tkrh gS] rc 

iq#"k urZd ds gkaFk vkSj iSjksa dh u`R; xfr vlk/kkj.k gks 

mBrh gSA efgykvksa ds gkaFkksa vkSj iSjksa dh ùR; xfr 

vlk/kkj.k gks mBrh gSA efgykvksa ds gkaFkksa vkSj iSjksa dh 

eqnzkvksa dk lapkyu vkSj xfre; gks tkrk gSA u`R; ds 

igys iq#"k dsgjk xkrs gSaA uR̀; ds le; igq¡pus ij 

eq[; urZd dksbZ nksgk dgrk gS vkSj nksgs dh vafre 

dM+h ds lkFk gkaFkksa ds >Vdksa ds lkFk iwjh xfr ls u`R; 

izkjaHk gksrk gSA ùR; vkSj laxhr dk lkeUtL; yksxksa esa 

bruk tks’k Hkj nsrk gS fd fdrus gh yksx cjcl dsgjk 

ukpus yxrs gSaA ftl rjg iq#"k uR̀; djus ds iwoZ xkrs 

gSa mlh izdkj fL=;ka u`R; djus ds igys dsgjk xkrh gSaA 

fL=;ka ukprs&ukprs Qqjgjh ysrh gSaA Qqjgjh dsgjk dh 

,d [kkl eqnzk gSA Qqjgkjh esa fL=;ka gkaFk esa gkaFk nsdj 

pØh ysrh gSaA dsgjk ukp dk izpyu lkjs c?ksy[k.M 

dh gj tkfr esa gS] ysfdu ckjh tkfr dk dsgjk ukp 

fo”ks"k yksdfiz; gSA  

nknj u`R;  

nknj u`R; c?ksy[k.M dk izfl) uR̀; gSA 

nknj xhr vf/kdrj iq#"kksa ds }kjk [kq”kh ds volj ij 

xk;s tkrs gSa vkSj dgha iq#"k ukjh os”k esa ukprs gSaA 

nknj u`R;&xhr ds fy;s ckjh] dksy] dksVokj] dgkj] 

pekj fo”ks"k :i ls izfl) gSaA ;s tkfr;ka nknj ysdj 

fudyrh gSaA nknj ,d izdkj dk tkfrxr tqywl gS] 

ftlesa iq#"k ukprs xkrs ok| ctkrs fudyrs gSaA nknj 

ds eq[; ok| uxfM+;k] <ksy] <ksyd] <i vkSj 'kgukbZ 

gSaA dHkh&dHkh nknj esa efgyk;sa Hkh ukprh gSa vkSj iq#"k 

ok| ctkus ds lkFk xkrs gSaA efgyk;sa izk;% ?kwW?kV esa 

ukprh gSaA iSjksa esa ?kqa?k: ckW/krh gSaA gkaFk iSjksa vkSj dej 

dh eqnzkvksa ls nknj u`R; ijEijk dk lQy fuokZg djrh 

gSaA tkrh; xhrksa ds lkFk nknj u`R; esa dqN futh 

fo’ks"krk;sa gksrh gSaA bu tkrh; fo”ks"krkvksa ds dkj.k gh 

dksygkbZ nknj] cfjgkbZ nknj] pejgkbZ nknj vkfn uke 

ls nknj dh izfr"Bk iwjs c?ksy[k.M esa gSaA nknj uR̀; esa 

ctk;sa tkus okys ok|ksa dh y;&rky vkSj ?kqa?k:vksa dh 

?ku?kukgV nwj&nwj cls yksxksa dks u`R; rd [khap ykrh 

gSA fookg esa ?kjkrh vkSj cjkrh nksuksa dh vksj ls 

xkts&ckts ds lkFk nknj uR̀; fd;k tkrk gSA  

dylk u`R;  

ckjkr dh vxokuh esa flj ij dy”k j[kdj 

ukpus dh ijEijk vghjksa] eqM+rk] rsfy;ksa] xM+fj;ksa esa 

leku :i ls izpfyr gSA }kj ij Lokxr dh jLe gksus 

ds Ik”pkr dylk ùR; 'kq: gksrk gSA uxf<+;k] <ksyd] 

'kgukbZ dh leosr vkSj yksd /kqu ij dylk u`R; 

pyrk gSA urZd dh dksbZ [kkl os”kHkw"kk ugha gksrh] cfYd 

ijEijkxr /kksrh] caMh] lkQk igudj ;g u`R; fd;k 

tkrk gSA urZd iSjksa esa ?kqa?k: ckW/krk gSA xqtjkr ds 

HkokbZ uR̀; dh rjg dylk uR̀; esa flj ij lkr ?kMs+ 

j[kdj ukpus dh ijEijk izkphu gSA flj ij lkr ?kM+ksa 

ds lkFk 'kjhj dk larqyu dylk u`R; dh [kkfl;r gSA 

u`R; esa urZd dfBu ls dfBu eqnzkvksa dks cM+h lgtrk 

ls y;&rky ds larqyu ds lkFk lk/krk pyrk gSA iq#"k 

urZd ds lkFk dHkh&dHkh efgyk Hkh ukprh gSA 

dsekyh u`R;  

dsekyh u`R; dks lktu&ltubZ uke Hkh fn;k 

x;k gSA bl u`R; esa L=h iq#"k nksuksa dsekyh fookg ds 

volj ij fd;k tkrk gSA dsekyh xhr loky&tokc ds 

'kSyh esa gksrs gSaA lktu&ltubZ xhr cM+s d.kZ yksdfiz; 

vkSj Hkkoizo.k gksrs gSA lktu&ltubZ yEcs xhr gksrs 

gSaA xhr esa ltubZ xhr ,d rky vkSj nksgjh rky ij 

,d nwljs ds vUrjky esa pyrs gSa] blls xhr ds mrkj 

p<+ko esa vlk/kkj.k vkd"kZ.k c<+ tkrk gSA dsekyh xhr 

vkSj uR̀; jkr&jkr Hkj pyrs gSaA dksVokjksa vkSj pekjks a 

dh lktu&ltubZ c?ksy[k.M esa vf/kd izfl) gSA  

dksy ngdk  

dksyksa ds ukp dks dksy ngdk dgrs gSaA 

dksygkbZ ukp c?ksy[k.M dk ,d [kkl ukp gSA blesa 

iq#"k oknd vkSj xk;d nksuksa Hkwfedk,a fuHkkrs gSaA 

efgyk;sa ukprh gSa vkSj xkrh Hkh gSaA psgjs ij ?kwa?kV 

jgrk gSA xhrksa ds loky&tokc gksrs gSa] efgykvksa }kjk 

xk;s lokyh dk tokc iq#"k xk;dksa dks nsuk gksrk gSA 

dksyngdk ds dsUnz esa efgykvksa dk uR̀; vkSj iq#"kksa dks 

<ksyd oknu gksrk gSA rhu] pkj ;k ikap rd <ksydas 

rhozrk ls ctkbZ tkrh gSaA uxfM+;k dh laxr <ksydksa ds 

chp dqN vyx gh lek ckW/k nsrh gSA >ka> y;rky ds 

lkFk e/kqj >adkj djrh gSA iq#"k mPp Loj esa xkrs gSaA 

chp&chp esa tksj dk gqWdkj u`R; dks xfr nsrk gSA 

efgyk;sa iSjksa dh xfr ds lkFk vaxqfy;ksa dks upkrs gq, 

u`R; djrh gSaA dej >qdrh gSA le ij [kM+h gksdj 

xksy ?kwerh gSaA <ksyd dh xfr ftruh rst gksrh gS] 

mruk gh rst u`R; gksrk gSA dksyngdk uR̀; dh 

[kkfl;r blds laxhr dh fFkjdrh y; gSA ;g dksyksa 

dk izfrfuf/k ukp gSA efgyk;sa viuh ikjEifjd os”kHkw"kk 

vkSj xgus igudj iSj esa ?kqa?k: cka/kdj ukprh gSaA iq#"k 

dk os”k lk/kkj.k jkstejkZ dk gksrk gSA fookg vkfn 

R;ksgkjks ij dksyngdk ukp vo”; gksrk gSA efgyk dss 

lkFk ,d iq#"k fofp= os”k /kkj.k dj u`R; djus dh 

ifjikVh izk;% ns[kh tkrh gSA dksyngdk dh jkr&jkr 

Hkj dh cSBds gksrh gS] u xkus okys mBus dk uke ysrs gSa 

u dksyhu ukprs&ukprs Fkdku dk dksbZ fpUg psgjs ij 

vkus nsrh gSaA dksyngdk ds ,d iafDr ds xhr ?kaVksa 

mrkj&p<ko ds lkFk pyrs gSaA dksyngdk c?ksy[k.M 

ds dksyksa dh dyk dh viwoZ /kjksgj gSA  

vkfnoklh djek&lSyk uR̀;  

c?ksy[k.M dh dqy vkcknh esa pkyhl izfr”kr 

tutkfr;ka fuokl djrh gSA tutkfr;ksa esa xksM+] cSxk 

vf/kd gSaA vkfnokfl;ksa ds u`R;ksa esa djek] lSyk] lqvk] 

vVkjh] fgaxkyk uSutqxkuh izeq[k gSaA buesa djek vkSj 

lSyk vf/kd izfl) gSaA djek u`R; dje jktk dh dje 

jkuh dks izlUu djus ds fy;s fd;k tkrk gSA buesa izk;% 

vkB iq#"k vkSj fL=;ka u`R; djrh gSaA ;qod&;qofr;ka 

xksyk)Z cukdj vkeus&lkeus [kM+s gks tkrs gSaA ,d ny 

xhr mBkrk gS] nwljk ny nqgjkrk gSA ekanj ctrk gSA 
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u`R; esa ;qod&;qorh vkxs ihNs pyus esa ,d nwljs ds 

vaxwBs dks Nwus dh dksf”k”k djrs gSaA 'kjn dh pkanuh 

jkrksa esa lSyk u`R; fd;k tkrk gSA gkaFk esa yxHkx lok 

gkaFk ds M.Ms ds dkj.k bldk uke lSyk uR̀; iM+kA 

lSyk vkfnnso dks izlUu djus ds fy;s ukpk tkrk gSA 

dgrs gSa ljxqtk dh jkuh ls vizlUu gksdj vkfnnso 

c?kslqj vejdaVd pys x;s Fks] ogka ds ckalksa dks dkVdj 

bl u`R; dk izpyu fd;k x;kA  

c?ksy[k.M ds yksdxhr  

c?ksy[k.M ds yksdxhrksa dh cgqr lè) 

ijEijk gSA laLdkj xhrksa esa lksgj] c#vk] eqaMu] fookg] 

}kjxeu] _rq xhrksa esa dtyh >wyk] Qkx] gksjh] <ksaf<;k] 

dchj] nknj] iwtk xhrksa esa tok ds xhr Hkxr fgaxkyk] 

HktuA [ksy xhrksa esa iqrjh iwtu] dcì+h ds xhr] trok 

xhr] jksik xhr] ds vykok dbZ tkrh; xhr iwjs 

c?ksy[k.M esa xk;s tkrs gSa tks vR;Ur yksdfiz; jgs gSaA 

c?ksy[k.M esa cls vkfnokfl;ksa ds xhrksa esa dekZ] lSyk] 

nknj] uSutqxkuh] oufxrk] B<+fxrk] xyekStk] lqvk 

vkfn izeq[k gSaAfcjgk vkSj fonsf”k;k xhr lewps 

c?ksy[k.M esa viuh ekSfyd lSyh esa xk;s tkrs gSaA fcjgk 

vkSj fonsf”k;k Ja`xkfjd gksrs gSA xM+fj;k] rsyh vkSj 

dksVokj fonsf”k;k xkus esa ekfgj tkfr;ka gSA rsfy;ksa dk 

fcjgk fcuk ok| ds loky&tokc ds :i esa xk;k tkrk 

gSA fonsf”k;k dh jkx yEch vkSj xEHkhj gksrh gSA dkuksa 

esa maxyh yxkdj fcjgk xkus dh lSyh izkphu gSA xkrs 

le; xk;d HkkSagksa dks upkrs gSa] ,sls yxrk gS tSls HkkSagksa 

ls dksbZ iz”u iwaN jgk gSA fcjgk vkSj fonsf”k;k taxy ;k 

lqulku&,dkUr txg esa ik;s tkus okys xhr gSaA  

c?ksyh yksdxk;u % ljeu  

ljeu c?ksy[k.M dk ,dek= izfrfuf/k 

yksdxk;u gS] ftls izfr"Bk ds lkFk fdlh vapy ds 

yksdxk;u ds lEeq[k j[kk tk ldrk gSA ljeu 

**Jo.k&dqekj** dh yksd xkFkk gSA leLr c?ksy[k.M esa 

olqnsok uked tkfr ljeu dFkk xkrh gSaA olnsok 

ekaxus [kkus okyh tkfr gSA Qqjlr ds le; esa pVkbZ 

cquus dk dk;Z djrh gSa] ysfdu vf/kd le; ljeu 

xkdj O;rhr djrh gSaA olqnsoksa dh vkfFkZd gkyr Bhd 

u gksus ds dkj.k ;s jk;iqj] fcykliqj] jk;x<+ rFkk 

NÙkhlx<+ ds vU; vapyksa esa nhokyh ds ckn ekaxus [kkus 

py nsrs gSa vkSj Qkxqu esa ;s yksx vius ?kjksa dks ykSV 

vkrs gSaA yyik] fyifu;k] cSdqUBiqj] iqrfy[kh] iVijk] 

nsorykc] lrgksjh] fiijkgh] pqjgV] HkVgk vkfn xkaoksa esa 

clnsok viuh vyx cLrh cukdj jgrs gSaA ljeu 

xk;u c?ksy[k.M dh viuh futh fo/kk gSA dHkh vdsys 

;k nks xk;d feydj ljeu xkrs gSaA oSls nks xk;dksa ls 

gh ljeu ds xk;u dh iw.kZrk gksrh gSA ,d xk;d ,d 

iafDr mBkrk gS rFkk nwljh iafDr lekIr gksusa ;k u gksusa 

rd mls mlh jkx esa rsth ls nqgjkrk gS vkSj ihNs ls 

*gjxaxs* dh Vsad ij iafDr ds ckn yxrk gSA ljeu ds 

ok| ijEijkxr] vR;Ur lk/kkj.k vkSj ekSfydk gksrs gSaA 

xqYyh ds vkdkj dh fo”ks"k ydM+h dh *pqVdh* vkSj yksgs 

dh iksyh xksy >u>ukus okyh *isatu* *eathjk* ij 

ljeu xk;k tkrk gSA *pqVdh* dh Bd&Bd vkSj *isatu* 

dh >u&>u dh e/kqj y;dkjh ij ljeu dh d#.k 

xkFkk pyrh gSA  fdonarh gS fd Jo.k dqekj dh 

e`R;q&Ik”pkr jktk n”kjFk us Jo.k ds vU/ks ekrk&firk 

dh bPNk vuqlkj lcls igys clnsokvksa dh xk;ksa dk 

nku fd;k Fkk] rc ls clqnsok Jo.k dFkk xkrs gSaA 

clqnsok ljeu ds lkFk dju dFkk] eksj/ot] xksihpan 

HkjFkjh] Hkksysckck vkfn yksd xkFkk;sa Hkh xkrs gSaA  

c?ksyh yksd ukV~;  

c?ksy[k.M esa dksbZ izfrfuf/k yksd ukV~; ugha 

gS] tks orZeku jax eap dh vko”;drkvksa dks iwjk dj 

ldsA fQj Hkh c?ksy[k.M yksdukV~;ksa ls [kkyh ugha dgk 

tk ldrkA ftanok] eulq[k] fgaxkyk] ydM+cX?kk] ukSVadh 

c?ksy[k.M ds ijEijkxr izpfyr yksd ukV~; gSaA 

ftanok] fookg esa efgykvksa ds }kjk fd;s tkus okys 

fHkUu&fHkUu Lokax gSaA eulq[kk jkeyhyk dk xzkeh.k :i 

gSA fgaxkyk vkSj ydM+cX?kk vkfnokfl;ksa ds ukV~; gSaA 

jkeyhyk c?ksy[k.M dk yksdfiz; ukV~; gSA egar Jh 

jkeHkw"k.knkl [ktqjhrky dh jkeyhyk ns”k dh lcls 

cM+h jkeyhyk eaMyh gSA iwjs c?ksy[k.M esa 80 ds yxHkx 

jkeyhyk eaMfy;ka lfØ; jgh gSaA xq<+ tSls xkao esa 

vusdksa jkeyhyk eaMfy;ka ekStwn gSaA c?ksy[k.M esa 

fclkrh] yhyk] xsanyhyk] oS|yhyk vkSj urZfdu tSls 

yksdukV~; izpfyr jgs gSaA ujlh esgrk dk c?ksyh yksd 

ukV~; :i xkao esa dgh&dgh vHkh Hkh ns[kus dks feyrk 

gSA  

c?ksyh yksdfp=  

c?ksy[k.M dh yksdfp= ijEijk le)̀ gSA 

c?ksy[k.M vkSj mÙkjizns”k dk lkaLdf̀rd var% lw= ,d 

gh gS] blfy;s dksbZ vk”p;Z ugha fd c?ksy[k.M ij 

mÙkjizns”k ds gj yksd O;ogkj dk iwjk&iwjk izHkko gksA 

yksdfp=ksa esa bldk izHkko Li"V ns[kk tk ldrk gS fQj 

Hkh c?ksy[k.M ds ikjEifjd yksdfp=ksa dh viuh igpku 

vyx ls dh tk ldrh gSA dksgoj] gyNB] djok pkSFk] 

ukxiapeh] NBh] nhokyh fp= vkfn c?ksy[k.M ds 

ijEijkxr fp= gSaA c?ksy[k.M ds xkaoksa es nhokjksa ij 

feêh vkSj xkscj ls dykRed :ikadu cuk;s tkrs gSaA 

,sls :ikaduksa esa fpfM+;ka] eksj] pkan] lwjt] gkaFkh] 

Qy&ikS/ks] rqylh D;kjh] nhikbZ] 'ksj vkfn rFkk nsoh 

nsorkvksa dh vkd̀fr;ka izeq[k gksrh gSaA ;g fjyhQ odZ 

?kj dh efgyk;sa vkSj iq#"k djrs gSaA c?ksyh ds yksdfp=ksa 

dks rhu dksfV;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS %& 

i'kq&if{k;ksa rFkk tho tUrqvksa ds fp=] laLdkjksa ds le; 

cuk;s tkus okys fp= rFkk voljksa o R;ksgkjksa ds le; 

ds fp=A  

Ik'kq&i{kh ekuo ds l`f"V&lajpuk dky ds 

lgpj gSaA d`f"k ;qx dk izknqHkkZo gksrs gh ekuo us buls 

fgalk u dj mUgsa fgrS”kh Lohdkj dj budk 

ikyu&iks"k.k izkjaHk dj fn;k] rFkk vius nhokjksa ij 

rksrk] eSuk] gkaFkh] xk;] cSy] vkfn dk fp= cukdj 

mudh iwtk o buds izfr vknj&Hkko izdV djuk izkjaHk 

dj fn;kA ;s fp= curs&fcxM+rs jgrs gSaA xzkeh.k yksx 

vius ?kjksa ds }kj ij ;k vkaxu esa feêh ;k xkscj ls 

lqUnj jax fn;k djrs gSaA dRFks ;k gYnh dk ?kksy Hkh 

jax&jksxu ds dke esa dgha&dgha iz;ksx fd;k djrs gSaA 

vkfnokfl;ksa dh >ksifM+;ksa ,oa ?kjksa dh nhokjksa ij u`R; 
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djrh gqbZ ;qorh rFkk /kuq"k&ck.k fy;s gq;s ;qod dk 

fp= cuk;k tkrk gSA ;g fp= fo”ks"kdj O;kg&laLdkj 

ds volj ij cuk;k tkrk gSA blls lacaf/kr izpfyr 

,d yksd xhr bl fp=dyk dh lkFkZdrk o fiz;rk dh 

vksj vf/kd ltho cuk nsrk gS 

     **?kwa?kV cbjh eksj& [kqyh ds ekjb u nsbZ utfj;k** 

mi;qZDr xhr dh iafDr xksaM tkfr ds 

L=h&iq#"k 'kSyk&djek u`R; ds lkFk Hkko&foHkksj gksdj 

y;&rky c) <ax ls xkrs gSaA blls bl fp= dk 

eksgd :i vkSj vf/kd ltho yxus yxrk gSA blh 

izdkj dgha&dgha ij f”kdkj ls lacaf/kr fp= dyk dk 

HkO; :i ns[kus dks feyrk gSA nhokjksa ij feêh dk jktk 

rFkk cgsfy;k o lSfudksa vkfn ds fp= Hkh cuk;s tkrs 

gSaaA bu fp=ksa dks lseh ds iÙkksa dss jl ls] pwuk] xkscxs: 

;k dRFks ds jl ls jaxk tkrk gSA bu fp=ksa ls lacaf/kr 

;gka dk ,d izpfyr yksdxhr gS 

**jktk gkWadk [ksob tkb tsB ds efguok] 

 vkxs&vkxs jktk pybZ ihNs ls f”kdkjh]  

 ikesb u fo;kjh** 

vFkkZr tsB dk eghuk gSA jkt f”kdkj [ksyus 

dks tkrk gSA vkxs og gS] ihNs mldk izeq[k f'kdkjh gS 

lkFk esa rhu cgsfy;k gSaA bu lcdh vfHkyk"kk ;g gS fd 

f'kdkj ekjk tk;xk vkSj mlh dh fo;kjh ¼lk;adky dk 

Hkkstu½ djsaxsA nwHkkZX;o”k fo;kjh ds fy;s dksbZ Hkh 

f”kdkj gkaFk ugha yxrkA nhokjksa ij vafdr vLFkk;h 

yksdfp= laLdkjksa] R;ksgkjksa ;k fo'ks"k volj ij cuk;s 

tkrs gSaA fookg&laLdkj ds le; nqvjh ds fp= dksgcj] 

rsyckrh] nwYgknso ds fp= fo'ks"k euksjatd rFkk lqgkous 

yxrs gSaA fp= esa  pqjbu ds Qwy&iÙkh] dy”k] 

LokfLrd] Å¡ rFkk 'kqHk&ykHk vkfn ds fp= vafdr fd;s 

tkrs gSaA bu fp=ksa esa ns”kh gjs] uhys] ihys rFkk yky jax 

mi;ksx esa yk;s tkrs gSaA dwWaph ;k czq”k ds LFkku ij ,d 

iryh MaMh esa #bZ yisVdj ;k ckal dh dye cukdj 

jax&jksxu fd;k tkrk gSA fookg ds volj ij cuus 

okys fp=ksa esa dksgcj dk fo”ks"k egRo gSA fookg ds 

volj ij dk"B ds VqdM+ksa ij cuh gqbZ dyk,a fo”ks"k 

euksje yxrh gSa] tSls ih<+k exjksgu] lqvk&lqrkSyh 

vkfn A blh volj ij **cjk;u** dh lajpuk tks feêh 

ds ?kM+s ij dh tkrh gS] cM+h gh dykRed o jlkRed 

yxrh gSA feêh ds ids gq;s ?kM+s dks lQsn feêh ¼?kwnh½ 

ls  iksrrs gSaA lw[k tkus dks ckn mlds pkjksa vksj xkscj 

dh csy&cwVsnkj o`Ùkkdkj vkd̀fr;ka cukbZ tkrh gSaA xkscj 

ds lw[kus ij bUgsa xqykch rFkk uhyk jax ls ¼tgka tSlh 

vko”drk gks½ jax fn;k tkrk gSA dgha&dgha rks pukas dh 

nkyksa ls xkscj ij vkd`fr;ka vafdr dh tkrh gS] 

jax&jksxu ugha fd;k tkrk gSA blds vUnj pwM+h&lsUnwj 

vkfn j[kk tkrk gSA ;g oj i{k ,oa dU;k i{k nksuksa ds 

?kjksa esa rS;kj fd;k tkrk gSA dU;k i{k ds  cjk;.k esa 

**f[kpM+h** ¼pkoy nky dk feJ.k½ j[kdj le/kh dks 

fn;k tkrk gSA ;g ijEijk bl rF; dk cks/kd gS fd 

oj dU;k nksuksa dk thou gjk&Hkjk jgs o lq[k  'kkafr 

cuh jgsA laLdkjksa ds vykok R;kSgkjksa ij Hkh 

le&lkef;d fp= cuk;s tkrs gSaA o"kkZ dh fjef>e cwanksa 

ds lkFk v"kk<+&lkou dk euHkkou eghuk izkjaHk gks 

tkrk gSA xkao&xkao esa >wyk dtjh] fgaMqyh] nknjk ds 

eknd yksdxhr uokaxukvksa ds dksfdy daBksa ls QwV 

iM+rsa gSaA
3
 

    gjh jkek csyk Qqyb vk/kh jkr]  

pesyh fHkulkjs js gkjh AA 

,sls csyk&pesyh ds xhr u tkus fdrus ân;ksa 

esa izhfr iSnk dj nsrs gSaA ukxiapeh dk R;ksgkj gSA ;gka 

ds fuoklh vius&vius ?kjksa dh nqvkjh ij ukxksa dk  

fp= feêh ;k xkscj ls cukrs gSaA ukxksa ds ikl ls 

nw/k&dVksjk fy;s ,d ;qorh dk fp= Hkh cuk;k tkrk 

gSA ;g ijEijk yksd laLd`fr ls tqM+h gqbZ ukxiwtk 

Hkkjrh; turk dh vLFkk o fo”okl dks fucZy ugha 

cfYd lcy cukrh gSA ,slh yksd ekU;rk gS fd jkt 

ijhf{kr us r{kd ls cpus ds fy;s ukS irksZa dk egy 

cuok;k FkkA fQj Hkh r{kd ls vius izk.k dh j{kk ugha 

dj ik;sA vr% ukxnsork 'kfDrokju gSa] 'ks"kukx ds 

va”kt&oa”kt gS tks /kjrh&/kj gksus ds ukrs iwT; gSa] 

vkjk/; gSaA ,d yksd ekU;rk gS fd c?ksy[k.M esa 

ukxiapeh ls lacaf/kr ;g izpfyr gS fd  

       tsfg fnu nw/k fivr gek ukxA  

vkssfg fnu gksr gb rhtk&QkxAA 

vFkkZr ftl fnu ukxiapeh dk R;ksgkj euk;k tkrk gS 

Bhd mlh fnu rhtk ¼Hkknksa esa½ rFkk gksyh&Qkx dk 

R;ksgkj iM+rk gSA ,slk fo”okl] ,slh xzke&/kkj.kk ;gka ds 

yksd thou esa O;kIr gSA  

 fu"d"kZ  

     fu"d"kZ  ;s gS fd c?ksy[k.M esa dyk] laLd`fr 

vkSj yksd dykvksa dh fodkl ;k=k fofo/krkvksa ls 

ifjiw.kZ gh ugh cfYd fofo/k jaxksa ls lqlfTtr gSA ;gka 

dh yksd xkFkk,a] yksd dFkk,a yksdksfDr;ka] c?ksy[k.Mh 

yksd laLd`fr] bfrgkl] lkfgR; ds laokgd gSaA
4
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